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Beim Eismachen wird es ziemlich heild

HEILBRONN [m Labor bei Primafila: Leser staunen iiber den Aufwand der Zubereitung hinter den Kulissen

Von unserer Redakteurin
Birbel Kistner

ie Fliissigkeit sieht ziemlich
D unscheinbar aus, aber hat es

in sich. Intensiv duftenden
Lavendelsirup hilt Simon Schmidt
der Gruppe unter die Nase, bevor
Eismacher Alessio Covato den In-
halt des Bechers in die Eismaschine
kippt. Mit Milch und Zucker wird die
Mischung auf 85 Grad erhitzt. Mit
Lavendeleis haben sich die beiden
Inhaber des Eiscafés Primafila eine

= denen oft auch die
Herkunft angege-
ben ist: Haselniis-
se aus dem Pie-
mont, Mangos aus

Indien,  Guaven

aus  Kolumbien,

© Pistazien aus

Von uns Bronte, Schokola-
fiir Sie

de aus Belgien.
Fiir die Her-
stellung von Fruchteis kommt hiu-
fig ein Refraktometer zum Einsatz,
der die Brix-Werte im Saft anzeigt,

ungewdohnliche Sorte ht

ein Grad fiir die Siie. Da-

um den zehn Teilnehmerinnen und
Teilnehmern des Lesersommers die
Kunst des Eismachens zu demons-
trieren.

Eismacher Alessio Covato fiihrt
eine Familientradition fort, indem er
sich den Traum eines eigenes Eisca-
fés erfiillte. Simon Schmidt, der im
Hintergrund wirkt, war von Anfang
an iiberzeugt von der Philosophie,
handwerklich hergestelltes Eis
ohne Zusatzstoffe anzubieten. Der
Erfolg gibt dem Duo recht. An scho-
nen Tagen heiflit es am Marrahaus
Schlange stehen. Dann ist der Eis-
macher auch mal 14 Stunden in sei-
nem Labor, kann die Produktion
kaum bewiltigen — und kommt da-
bei ganz schon ins Schwitzen.
Knapp 30 Grad warm wird es im Um-
feld der Gefrierschrinke.

Mischung Dariiber staunen die Be-
sucher am meisten: Die Art der Her-
stellung ist mit sehr viel Aufwand
verbunden. Fiir jede einzelne Sorte
wird eine eigene Mischung bereitet,
damit sich die Aromen besser entfal-
ten. Fertigmassen sind tabu. Ver-
wendet werden frische Zutaten, bei

Die Eiskiiche im Primafila sieht aus wie ein Labor. Eismacher Alessio Covato hat ein paar Tropfen A

ter gefilllt, um die Zuckermenge zu b

nach richtet sich die zugefiigte Zu-
ckermenge, damit das Eis am Ende
nicht zu siifl wird.

Maximal 15 Liter passen in die
Eismaschine, die gingigen Sorten
sind dennoch manchmal ausver-
kauft. Vom Lavendeleis macht Cova-
to zunichst nur fiinf Liter, er ist ge-
spannt, wie es ankommt. ,Fast tig-
lich gibt es eine neue Sorte*, berich-
tet der Eismacher, der Spall hat am
Experimentieren und am Auspro-
bieren neuer Kombinationen wie Li-
mette-Basilikum oder weie Scho-
kolade mit Ingwer. Vanille-Maracu-

die er der Ei

zufiigen muss.

ja, dem ,Split“ von Langnese nach-
empfunden, entstand auf Wunsch
von Kunden. 16 Sorten gibt es maxi-
mal, mehr passt nicht in die Theke.
Das Eis wird flach in die Schalen ge-
presst und nicht zu dekorativen Ber-
gen aufgetiirmt. ,Das sieht zwar toll
aus, aber das konnen wir gar nicht
machen, weil unser Eis keine Stabili-
satoren enthilt*, erkliren die Prima-
fila-Macher.

Probieren Das Lavendeleis ist mitt-
lerweile fertig und kommt aus dem
35 Grad kalten Schockfroster. Fiir je-

ftindenR
Fotos: Barbel Kistner

den gibt es ein Loffelchen zum Pro-
bieren. Das Fazit: ungewdhnlich,
aber lecker. Doch auch die anderen
Sorten diirfen gekostet werden. Si-
mon Schmidt fiillt Minikugeln in die
Schalen. ,Ein geschmackliches Feu-
erwerk®, urteilt Cornelia Frisch.
Wie viel Arbeit hinter der Pro-
duktion steckt, beeindruckt Stim-
me-Leserin Bettina Schlegl. Was
man nicht sieht: Zeitintensiv ist vor
allem das Reinigen der Maschine.
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aber lecker:

Gewdhnungsbediirftig,
Stimme-Leser kosten das Lavendeleis.

Sorten

Nicht nur die mikrobiologische Un-
tersuchung muss einwandfreisein,
der Wirtschaftskontrolldienst priift
auch die Angaben: Fruchteis muss
mindestens 20 Prozent Friichte
enthalten. ,Wir haben mindestens
25 Prozentund durften das Eis Sor-
bet nennen*, erklaren die Primafi-
la-Inhaber. Milcheis muss 70 Pro-
zent Milch enthalten. kis




